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REGIONALNI KONTAKTNi CENTRUM PRO OB ETI

NACISMU A MEZIGENER‘ACNI' DIALOG
V OSTRAVE

Vam peje pokojné proziti svatkpevné zdravi, mnoho radosti a spokojenosti v
roce 2010

PROGRAM NA LEDEN 2010

Pozor — od ledna 2010 se m éni ¢as konani naSich setkani!!!

13. ledna / st feda: 14-16 hod. , Charitni st fedisko Gabriel, Cujkovova 40a, Ostrava —
Zabfeh

,Kavarna pro pam étniky“ - spole¢né sdileni Zivotniho zazitku za ucasti moderatora
z fad pracovnikl o.p.s. Zivd pamét.

Paralelné s programem budou k dispozici sluzby odborného socialniho poradenstvi.

PROGRAM NA UNOR 2010

3. Unora / st feda: 14-16 hod., Charitni st fedisko Gabriel, €ujkovova 40a, Ostrava —
Zabfeh

.Prochazka p redvale énou Ostravou, ¢ast l.”

Prednaska pi. LibuSe Salomonovic¢ové doplnéna promitanim diapozitivih dobové a
soucasné podoby jednotlivych pamatek &i vyznamnych mist.

Zména programu vyhrazena.

Kontaktni centrum: tel. 224 872 730 (pevnal.), 606 619 148 (mobil),
e-mail: sedlackova@zivapamet.cz

Poradna pro ob éti nacismu: tel. 224 872 100 (pevnal.), 774 643 54 5 (mobil) ,
e-mail : pokorna@zivapamet.cz

Neni-li uvedeno jinak, neni pot Feba pfedem potvrzovat U €ast ani omlouvat net €ast.
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REGIONALNI KONTAKTNi CENTRUM PRO OB ETI

NACISMU A MEZIGENERA CNIi DIALOG

V OSTRAVE

Dovolujeme si Vas upozornit na pestrou nabidku aktivit, kterych se mizete zucastnit
v charitnim stfedisku Gabriel, Cujkovova 40 a, Ostrava —Zabreh.

Pond éli

13,00 -15,00 Zaklady prace na PC — tvodni lekce
Kurs zékladu prace na PC se sklddd celkem ze 3 lekci. Dobu
konani dalSich lekci Vam sdéli lektor na udvodni lekci.
Z kapacitnich davodu je nutno se predem objednat na tel. ¢.
599 527 590 nebo 731 534 002 .

Utery

9,00 -10,00 Krouzek angli étiny pro mirn & pokro €ilé

10,00 -11,00 Rehabilita €ni cvi éeni pro seniory (v dennim centru)

12,30 -14,30 Z&klady prace s Internetem — Gvodni lekce
Kurs zakladl prace s Internetem se sklada celkem ze 2 lekci.
Dobu konéni dalsi lekce Vam sdéli lektor na Gvodni lekci.
Z kapacitnich davodu je nutno se predem objednat na tel. €.
599 527 590 nebo 731 534 002

Streda

8,00 -10,00 Samostatna prace s Internetem

Ctvrtek

10,00 -12,00 Damsky klub

13,00 -15,00 Tvofivé ruce zen

13,00 -15,00 Samostatna prace s Internetem

13,00 -16,00 Vychazky do okoli

15,00 -16,30 Konverzace v n émeckém jazyce

Patek

8,00 -10,00 Samostatna prace s Internetem

10,00 -12,00 Keramicka dilna

Pond éli — patek
9-17 hod Knihovna (knihy si Ize bezplatné zapujc¢it domu)

Kromé vySe uvedeného se konaji v Utery a st fedu rGzné prednasSky, besedy a
zabavné po rfady a v patek 1-2x za m ésic celodenni vylet . Konkrétni terminy a
témata jsou upfesnovana na samostatné pozvance, ktera je k dispozici pfimo ve
stfedisku Gabriel vZzdy kolem 25. dne na nésledujici mésic.

Kontakt: Jana Pasekova, tel. 599 527 590 nebo 731 534 002
www.ostrava.caritas.cz, e-mail: cho.gabriel@caritas.cz




