
 

 
 

REGIONÁLNÍ KONTAKTNÍ CENTRUM PRO OB ĚTI 
NACISMU A MEZIGENERAČNÍ DIALOG  

V OSTRAVĚ 
 
 
 

PROGRAM NA ČERVENEC 2010 
 
 

• 28. červenec / st ředa: 14-16 hod., Charitní st ředisko Gabriel, Čujkovova 
40a, Ostrava – Záb řeh 

 
„Kavárna pro pam ětníky“ – společné sdílení životních zážitků za účasti moderátora 
z řad pracovníků Živé paměti. 
 
Téma: „Nejkrásn ější léto mého d ětství.“ 
 
Paralelně s programem budou k dispozici služby  odborného sociálního poradenství. 
 
 
 

PROGRAM NA SRPEN 2010  
 
 

• 11. srpen / st ředa: 14-16 hod., Charitní st ředisko Gabriel, Čujkovova 40a, 
Ostrava – Záb řeh   

 
„ Kavárna pro pam ětníky“ – společné sdílení životního zážitků a za účasti 
moderátora z řad pracovníků Živé paměti. 
 
Téma: „Reflexe srpnových událostí roku 1968.“  
 
Paralelně s programem budou k dispozici služby  odborného sociálního poradenství. 
 
 
 

Změna programu vyhrazena. 
 

 
Kontaktní centrum: tel. 224 872 730 (pevná l.), 606  619 148 (mobil)  

e-mail: sedlackova@zivapamet.cz 
 

Poradna pro ob ěti nacismu: tel. 224 872 100 (pevná l.), 774 643 54 5 (mobil)   
e-mail::::    oplustil@zivapamet.cz            

 
Není-li uvedeno jinak, není pot řeba předem potvrzovat ú čast ani omlouvat neú čast. 



 
  

 
REGIONÁLNÍ KONTAKTNÍ CENTRUM PRO OB ĚTI 

NACISMU A MEZIGENERAČNÍ DIALOG  
V OSTRAVĚ 

 
Dovolujeme si Vás upozornit na pestrou nabídku aktivit, kterých se můžete zúčastnit 
v charitním středisku Gabriel, Čujkovova 40 a, Ostrava –Zábřeh.   
 
Pondělí  
13,00 -15,00  Základy práce na PC – úvodní lekce   

Kurs základů práce na PC se skládá celkem ze 3 lekcí. Dobu 
konání dalších lekcí Vám sdělí lektor na úvodní lekci. 
Z kapacitních důvodů je nutno se  předem objednat  na  tel. č. 
599 527 590 nebo 731 534 002 . 
 

Úterý  
9,00 -10,00  Kroužek angli čtiny pro mírn ě pokro čilé  
10,00 -11,00  Rehabilita ční cvi čení pro seniory  (v denním centru) 
12,30 -14,30  Základy práce s Internetem – úvodní lekce  

Kurs základů práce s Internetem se skládá celkem ze 2 lekcí. 
Dobu konání další lekce Vám sdělí lektor na úvodní lekci. 
Z kapacitních důvodů je nutno se  předem objednat  na  tel. č. 
599 527 590 nebo 731 534 002  

 
Středa  
8,00 -10,00  Samostatná práce s Internetem  
 
Čtvrtek  
10,00 -12,00   Dámský klub  
13,00 -15,00  Tvořivé ruce žen 
13,00 -15,00   Samostatná práce s Internetem 
13,00 -16,00  Vycházky do okolí 
15,00 -16,30  Konverzace v n ěmeckém jazyce 
 
Pátek  
8,00 -10,00  Samostatná práce s Internetem  
10,00 -12,00   Keramická dílna 
  
Pondělí – pátek 
9 -17 hod  Knihovna (knihy si lze bezplatně zapůjčit domů) 
 
Kromě výše uvedeného se konají v úterý a st ředu  různé přednášky, besedy a 
zábavné po řady  a v pátek 1- 2x za m ěsíc celodenní výlet . Konkrétní termíny a 
témata jsou upřesňována na samostatné pozvánce, která je k dispozici přímo ve 
středisku Gabriel vždy kolem 25. dne na následující měsíc.  
 
Kontakt: Jana Paseková, tel. 599 527 590 nebo 731 534 002   
www.ostrava.caritas.cz, e-mail: cho.gabriel@caritas.cz 



 


